“ob nova

Como é que bactérias transmitidas por alimentos resistem a agua oxigenada?

Investigadores do ITQB NOVA descobriram um novo mecanismo que as bactérias usam para
sobreviver a medidas de higiene e seguranca alimentar e ao sistema imunitdrio.

Oeiras, 6 de margo de 2025 — A bactéria Listeria monocytogenes causa a listeriose, uma doenca
de origem alimentar. Embora o nimero de casos seja reduzido, estimado em cerca de cinco por
milhdo de habitantes anualmente na Europa, quase todos os individuos infetados necessitam
de hospitalizacdo. Além disso, a listeriose é a terceira principal causa de morte por doencas
alimentares, tendo um impacto significativo na saude publica.

As infecOes por L. monocytogenes estdo geralmente associadas a ingestdo de alimentos
contaminados, tanto de origem animal como vegetal. No entanto, controlar a proliferacdo desta
bactéria ndo é uma tarefa facil, dado que esta se propaga facilmente, mesmo em temperaturas
de refrigeracdo, e que resiste aos processos de limpeza e desinfecdo frequentemente utilizados.
Agora, num novo estudo publicado na revista Free Radical Biology and Medicine, investigadores
do ITQB NOVA descobriram um mecanismo que ajuda este agente patogénico a sobreviver ao
perdxido de hidrogénio, um antisséptico largamente utilizado e vulgarmente conhecido por
agua oxigenada.

A protagonista deste mecanismo é a Hfg, uma proteina que se liga ao RNA mensageiro (mMRNA)
das bactérias. Cecilia Arraiano, responsavel pelo Laboratério de Controlo da Expressdo Génica
do ITQB NOVA, explica: “Se pensarmos que o DNA é um arquiteto que da a planta para construir
os edificios, o RNA é quem decifra a informacdo e traz o que é necessdrio para construir o
edificio.” Nas bactérias, existem mRNAs que codificam proteinas que decompdem a agua
oxigenada em agua e oxigénio inofensivos. “A Hfg ajuda a estabilizar as instrugdes — mRNA —
para a producdo destas moléculas, protegendo as bactérias de niveis elevados deste
antisséptico”, explica André Seixas, estudante de doutoramento do ITQB NOVA e primeiro autor
do artigo.

O estudo tem implicagbes importantes ndo sé para as medidas de seguranga alimentar, mas
também de salde publica. De facto, depois de sobreviverem ao perdxido de hidrogénio utilizado
na industria alimentar, estas bactérias voltam a enfrentar a mesma molécula dentro do corpo
humano, desta vez como parte da resposta de defesa do sistema imunitario. Isto levou a equipa
de investigacdo a questionar: “e se pudéssemos inativar a Hfq?”. A resposta é promissora: “Na
auséncia desta proteina, as bactérias tornam-se altamente vulnerdveis ao perdxido de
hidrogénio, tanto em testes laboratoriais como no interior das células imunitarias”, explica José
Marques Andrade, investigador do ITQB NOVA e lider do estudo.

Estes resultados revelam um novo fator na resposta da L. monocytogenes ao stress, melhorando
a nossa compreensao no que diz respeito as infegdes bacterianas. Isto poderd levar a novas
estratégias de controlo que tenham a proteina Hfq como alvo, tornando a bactéria mais
vulneravel ao sistema imunitario, desinfetantes e antibidticos.
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